VÝROBA NÁHRDELNÍKOV ZO STRUKOVÍN

SŠZŠ Rokycany
1. Cieľ, zameranie aktivity: Vyrobiť náhrdelník zo strukovín.

2. Vyučovací predmet: Pracovné vyučovanie, 6.r.B - variant – téma:– práce s drobným materiálom, navliekanie korálok. 

7.r.B – variant – téma: - prepichovanie prírodnín a iných predmetov, navliekanie na niť. Výroba náhrdelníkov, náramkov z rozličných materiálov.

3. Pomôcky: Strukoviny – hrach, šošovica, cícer, rôzna fazuľa (veľmi pekná je strakatá alebo tmavá), pevnejšia niť, ihly, nádoby na namočenie strukovín.
4. Príprava: Niekoľko hodín pred výrobou náhrdelníkov, namočíme strukoviny do vody, keď  zmäknú, dajú sa veľmi jednoducho pomocou ihly navliekať na niť. 
5. Postup: Žiaci si na ihlu navlečú niť a urobia uzol. Jednotlivé strukoviny prepichujú pomocou ihly a navliekajú na niť. Krajší náramok vznikne, keď sa strukoviny miešajú. Nakoniec sa niť zviaže do kruhu. Vzniknutý náramok sa nechá vysušiť do druhého dňa, kedy strukoviny stvrdnú. Náramky nevydržia dlho.
6. Zhrnutie: Naučili sme sa rozoznávať jednotlivé druhy strukovín. Pred prípravou – výrobou náhrdelníka, varením polievky  ich musíme namočiť do vody, aby zmäkli. Náramky zo strukovín nevydržia dlho lebo je to potravina – zdravá potravina, ktorú by sme mali zaradiť do svojho jedálnička čo najčastejšie pre jej vysoký obsah bielkovín.
7. Prílohy:

